Campagna informativa sulla influenza A/H1N1
(testo diffuso dal Ministero della Salute)
Influenza A/H1N1
I sintomi che caratterizzano (Influenza A/H1N1 sono sostanzialmente tre:
a) FEBBRE SUPERIORE A 38° (non esiste influenza senza febbre alta!)
b) RAFFREDDORE, DOLORE ALLA GOLA, TOSSE (almeno un sintomo respiratorio)
e) DOLORI IMPORTANTI A MUSCOLI E ARTICOLAZIONI OSSEE (almeno un sintomo sistemico)

II virus si propaga tramite la saliva e le goccioline emesse con la tosse e gli starnuti.
L'Influenza H1N1 si presenta quindi, esattamente nello stesso modo di qualsiasi altra influenza stagionale.
CHE FARE?
Se affetti dai sintomi non recarsi negli ambulatori, nelle farmacie, nell'ospedale! 
MA….
1.  NON PERDERE LA CALMA NÉ ENTRARE NEL PANICO
2.  RIMANERE NELLA PROPRIA ABITAZIONE, allontanando gli estranei e i parenti non conviventi, stare nella propria stanza lontano dai conviventi (bastano 3 metri!)
3.  Se nelle ore diurne TELEFONARE AL PROPRIO MEDICO o farlo la mattina seguente all'inizio della sintomatologia.

II vostro medico di Famiglia, conoscendo bene il vostro stato di salute e quello dei familiari conviventi, a questo punto

1.  vi farà pervenire mascherina, camice mono uso e uno stampato con le precauzioni che dovrete assolutamente seguire alla lettera;
2.  metterà in isolamento domiciliare tutti i conviventi
i bambini non dovranno andare a scuola! 
I lavoratori resteranno a casa, anche gli autonomi
NON SI PUÒ SCHERZARE CON LA SALUTE ALTRUI!
3.  prescriverà terapia sintomatica, antifebbrili, antitosse;
4.  effettuerà la visita domiciliare solo e soltanto in casi particolari.

A parte i casi di soggetti con particolari fattori di rischio (gravi malattie polmonari, gravi malattie cardiache, soggetti immunodepressi, diabetici, etc.) l'influenza si risolve in 3 - 4 giorni con lo sfebbramento.

Se la febbre persiste oltre il terzo giorno o compaiono sintomi non previsti, telefonare al proprio medico.
Intanto, dopo la vostra prima telefonata, il medico di Famiglia avrà provveduto a fare la denuncia presso la USL e alle Malattie Infettive di sospetta influenza H1N1, così che SE il paziente fosse a rischio o SE la sintomatologia persistesse, sempre il vs medico vi indirizzerà al reparto di Malattie Infettive dove, conoscendo già il vostro caso, effettueranno il tampone orofaringeo per avere conferma del tipo di influenza, vi verranno somministrati i farmaci antivirali (solo e soltanto in questo caso) e predisposto ricovero ove fosse necessario.
PRECAUZIONI in caso di positività al test
1. Mettersi la mascherina e tenerla SEMPRE, anche se si è da soli (la saliva e le famose goccioline si depositano intorno su mobili etc fino a tre metri e possono venir a contatto di altri)
2. Lavarsi le mani con saponi igienizzanti molto spesso
3. Soffiarsi il naso con fazzoletti di carta e gettarli ogni volta
4. Cambiare le lenzuola ogni 2 - 3 giorni, cambiare gli asciugamani tutti i giorni
5. Se la casa ha 2 bagni il malato userà un bagno, tutti gli altri conviventi l'altro
6. Il malato dormirà da solo, coniugi e/o figli anche e soprattutto se bambini piccoli dovranno essere tenuti nelle altre stanze
7. Aerare almeno 2 volte al giorno la camera da letto
8. Predisporre piatti, bicchiere, posate possibilmente di plastica con tovaglioli di carta, da buttare via. Nel caso di dubbio di aver usato stoviglie usare la lavastoviglie ad alta temperatura, oppure, se non c'è, bollire in una pentola le stoviglie con poco detersivo per circa 15 minuti.
9. Una volta superata la malattia, si consiglia di cambiare completamente tutto il letto pulendo ove possibile con acqua e disinfettante mobili e superfici della stanza.
